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TEAM BUILDING IN ABRUZZO

OGGI SI LAVORA
ALL’APERTO.

Giornate tra colleghi e percorsi formativi di piu giorni
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mmcy'm TEAM BUILDING SCEGLI LA TUA ESPERIENZA

IL METODO MAJELLANDO

Che esperienza cercate?

Una giornata in natura € un’occasione per staccare, divertirsi e stare bene con i colleghi. Se
avete piu tempo, possiamo costruire un percorso tra natura, aula e bottega.
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Una giornata Percorsi di piu Laboratori di
insieme giorni squadra

Per stare all'aria aperta, Attivita in natura, sessioni Sei esperienze pratiche in
divertirsi, riposarsi e con il coach in sala e bottega, in fattoria e tra i
conoscersi meglio tra soggiorno da concordare. produttori locali.

colleghi.
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mmcy'dmdo TEAM BUILDING PERCORSI DI PIU GIORNI

FORMAZIONE AZIENDALE SU MISURA

Piu giorni, tra natura e aula

Una o piu notti in Abruzzo, con attivita all'aperto, sessioni con un coach e laboratori pratici.
Costruiamo il programma attorno alle persone e agli obiettivi del gruppo.

IN SALA ALL'APERTO

Una sala come aula Attivita fuori e in bottega

In hotel o in un’altra struttura ricettiva, valutiamo Una prova in natura o un laboratorio di ceramica
una sala riservata con schermo e proiettore. Il o lana da al gruppo qualcosa da fare insieme. |l
coach puo guidare sessioni, lavori in piccoli coach puo riprendere 'esperienza in aula.

gruppi e confronti.

ESEMPIO DI DUE GIORNI

Giorno 1 Arrivo e sessione in sala con proiezioni. Nel pomeriggio, sfida all'aperto e breve confronto.
Cena e pernottamento da concordare.

Giorno 2 Laboratorio artigiano in piccoli gruppi. Chiusura con il coach per scegliere cosa riportare nel
lavoro di tutti i giorni.

Struttura, alloggio, pasti e dotazioni della sala si concordano in base alla disponibilita.

Progettiamo il vostro percorso > Scopri i laboratori Vedi i programmi
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mmcy'euanda TEAM BUILDING ACQUA

BUSSI SUL TIRINO (PE)

Canoa sul Tirino

DOVE @ DURATA DA SAPERE
Bussi sul Tirino (PE) Modulabile in base alle Adatta a tutti, anche alle
esigenze del gruppo persone con disabilita

Un ritmo da trovare insieme

Si parte da Bussi sul Tirino. Tra acqua limpida e vegetazione di riva si pagaia al proprio ritmo, ci si
ascolta e ci si gode il fiume insieme.

¢> Come si svolge 292 Per quale squadra

Accoglienza e briefing, formazione degli equipaggi, Per chi vuole divertirsi sull'acqua, trascorrere del
uscita guidata sul fiume. Su richiesta, si aggiunge un tempo con i colleghi e godersi una giornata nella
momento di confronto a terra. natura.

Concordiamo in anticipo le modalita di partecipazione in base alle esigenze di accessibilita del gruppo.

Chiedi una proposta - Scheda dell'attivita
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https://www.majellando.it/it/experience/canoa-sul-tirino-in-abruzzo-_531

mmcy'euanda TEAM BUILDING SENTIERI

Trekking in Abruzzo

DOVE DURATA o DA SAPERE
Montagne d'Abruzzo Mezza giornata o giornata Percorso e difficolta da
intera concordare

Il tempo di parlarsi

Dalle passeggiate nei boschi ai sentieri in quota, organizziamo trekking in tutte le montagne
d’Abruzzo. Scegliamo insieme il percorso, le soste e il ritmo.

¢> Come si svolge 292 Per quale squadra

Briefing alla partenza, cammino con soste e rientro. Per chi vuole favorire la conoscenza tra colleghi e
Per i gruppi che desiderano un obiettivo formativo coinvolgere persone con livelli diversi di

Si puo inserire un esercizio in gruppi e un confronto allenamento.

finale.

Fondo, pendenza, durata e possibili varianti si verificano per il gruppo e la data.

Chiedi una proposta >
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DAL MARE ALL'APPENNINO

Tour in e-bike

MONTAGNA COLLINA MARE

Tre paesaggi, tanti itinerari da scegliere in tutta la regione.

DOVE DURATA o DA SAPERE
Abruzzo - mare, collina e Mezza giornata o giornata Serve saper andare in
montagna bicicletta

Una meta da raggiungere insieme

Organizziamo tour guidati in e-bike in tutto I'Abruzzo, dalle ciclovie sul mare alle strade di collina e ai
percorsi di montagna. Si pedala insieme, con soste e ritmo adatti al gruppo.

¢> Come si svolge 292 Per quale squadra

Consegna delle bici, indicazioni prima di partire e Per chi vuole passare una giornata all'aria aperta,
pedalata con la guida. Il percorso e le soste si scoprire un posto nuovo e condividere la strada con
scelgono in base alla zona e al gruppo. i colleghi.

Modello e disponibilita delle bici, dislivello, fondo e alternative si definiscono nel programma.

Chiedi una proposta - Esempio nella Valle del Tirino
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https://www.majellando.it/it/experience/e-bike-nella-valle-del-tirino_528

Escursmne in quad

@ DOVE DURATA DA SAPERE
San Valentino in A.C. (PE) - Durata e rotazioni da Verifica requisiti di guida
Valle Giumentina concordare

Una squadra, piu percorsi

Un itinerario guidato tra i paesaggi della Valle Giumentina. L'attivita funziona bene in gruppi
contenuti 0 come tappa a rotazione di una giornata piu ampia.

¢> Come si svolge 292 Per quale squadra
Briefing con I'accompagnatore, verifica dei requisiti Per piccoli gruppi o per chi vuole alternare attivita
e partenza sul percorso previsto. Se servono piu diverse nella stessa giornata.

turni, si puo valutare una seconda attivita da
svolgere in parallelo.

Disponibilita dei mezzi, requisiti di guida e tempi di rotazione si verificano prima della conferma.

Chiedi una proposta >
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mmcy'euando TEAM BUILDING TAVOLA E TERRITORIO

. " .
ESPERIENZE CONVIVIALI

Cantina e sapdri abruzzesi

Il tempo di ritrovarsi a tavola

Una visita in cantina puo essere il centro dell’evento o il momento in cui il gruppo si ritrova
dopo una mattina in movimento.

/ Lavisita 22 1l vostro gruppo

Accoglienza in cantina, racconto del Cantina, disponibilita, opzioni analcoliche e
produttore e degustazione. Se prevista, Si necessita alimentari si verificano durante
puo aggiungere una passeggiata tra i filari. I'organizzazione.

Su richiesta valutiamo una pausa pranzo, un aperitivo 0 uno spazio riservato per il gruppo.

Chiedi una proposta > Scopri cantine e degustazioni
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https://www.majellando.it/it/cantine-e-degustazioni-in-abruzzo

mmcy'euanda TEAM BUILDING GIOCHI DI SQUADRA

SFIDE-ALL*APERT

WM GAMES

La sfida che unisce. Il gioco che fa squadra.

Due squadre da 4 a 12 persone si confrontano in giochi di abilita e prove di coordinazione,
equilibrio, strategia, velocita e collaborazione.

Come si gioca Per chi e pensato

Si alternano prove diverse. | partecipanti si Per colleghi che vogliono mettersi in gioco e
dividono i compiti, decidono come affrontare divertirsi. Le prove coinvolgono capacita
ogni sfida e provano a migliorare insieme. diverse e si possono affrontare anche senza

allenamento specifico.

Proposta su richiesta. Si puo inserire in una giornata di squadra o in un percorso di piu giorni, secondo
disponibilita.

Chiedi dei WM Games >
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mmcy'euando TEAM BUILDING IL CALENDARIO NATURALE

Un Abruzzo per ogni stagione

. ZAEFERANO D'ABRUZZO

Il periodo orienta la scelta. Per le attivita legate a fioritura, neve o condizioni dei sentieri,
verifichiamo le possibilita per la vostra data.

IAA ’,Q\' /0/\

PRIMAVERA ED ESTATE AUTUNNO INVERNO

Fiume e sentieri Foliage e Ciaspolata

Canoa sul Tirino, trekking ed zafferano Su richiesta. Localita e

e-bike. Si puo valutare un percorso dipendono dalla neve

Passeggiate nei boschi e,
quando la fioritura lo consente,
raccolta e lavorazione con il
produttore.

pranzo da abbinare all'attivita. e dalle esigenze del gruppo.

Una cantina o uno spazio al coperto si possono inserire nel programma, secondo disponibilita.

Parliamo della vostra data -
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Mmcy'euando TEAM BUILDING FORMAZIONE ESPERIENZIALE

PERCORSI SU RICHIESTA

Il gruppo al lavoro

Il coach puo seguire il gruppo sul campo e in aula, anche lungo piu giornate. Dopo ogni attivita,
aiuta i partecipanti a rileggere cio che hanno fatto e a collegarlo al lavoro.

L]
Leadership Team Management
Per chi coordina persone o progetti. Si puo Per lavorare su comunicazione, delega e
lavorare su ascolto, decisioni e capacita di responsabilita condivise.

adattarsi alla situazione.
Il gruppo distribuisce ruoli e risorse per una prova,

Aturno, una persona guida un compito. Gli altri poi discute cosa ha reso piu chiaro il passaggio di
raccontano quali indicazioni li hanno aiutati a consegne.
orientarsi.

Con il referente si definisce l'obiettivo. In chiusura, il gruppo puo scegliere un'azione concreta da provare
al lavoro.

Parliamo del vostro obiettivo > Percorsi di piu giorni
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m%jm FeAM BUILDING

MANI IN PASTA CON MAJELLANDO

LABORATORI DI SQUADRA

Sei laboratori da fare insieme

In bottega o in fattoria, si impara facendo. Ogni attivita pud entrare in una giornata aziendale o in

un percorso di piu giorni.

Ceramica di squadra

Ognuno modella una
tessera in argilla. Le
tessere compongono un
mosaico da esporre in
azienda. Cottura e
consegna da
concordare.

Tra uliveto e frantoio, il
produttore racconta la
filiera e guida l'assaggio.
Raccolta secondo
stagione e disponibilita.

Pigmenti e segni antichi

A San Valentino in
Abruzzo Citeriore si
sperimentano i pigmenti
naturali e si compone
una tavola ispirata alla
preistoria.

Lana a Santo Stefano di Sessanio

Nel borgo, un artigiano
mostra come la fibra
diventa filo. Si intreccia
un piccolo campione
tessuto o un segnalibro.

Dal gregge al formaggio

Si segue la
trasformazione del latte
e, dove previsto, si
prende parte a una fase
pratica con il produttore.

Una giornata in fattoria

Con chi lavora in fattoria,
si scoprono gli animali e
I'orto. Le attivita pratiche
si scelgono secondo la
stagione.

Laboratori su richiesta. Sede, materiali e disponibilita si concordano con artigiani e produttori.

Chiedi un laboratorio >

MAJELLANDO / ABRUZZO

12/ 15



mmty. ” l TEAM BUILDING ESEMPI DI PROGRAMMA

TRE GIORNATE TIPO

Da dove cominciamo?

Tre proposte da adattare alla vostra data, agli spostamenti e al tempo che avete insieme.

01 / BUSSI SUL TIRINO - GIORNATA

[ ] [ ]
Tirino tra acqua e tavola
Mattina Accoglienza, briefing e canoa in equipaggi.
Pranzo Pausa conviviale da concordare nel territorio.

Pomeriggio Passeggiata o momento di confronto con il team.

02 / COSTA DEI TRABOCCHI - GIORNATA

L]
Costa tra pedalata e cantina
Mattina Tour guidato in e-bike con soste sul percorso.
Pranzo Pausa libera o pranzo da inserire nel programma.

Pomeriggio Visita in cantina e degustazione, se disponibile.

03 / MONTAGNE D’ABRUZZO - GIORNATA
[ ] [ ]
Una glornata in montagna
Mattina Cammino guidato e attivita di osservazione in gruppi.
Pranzo Pausa da concordare con il referente.

Pomeriggio Sessione Leadership o Team Management con facilitatore, su
richiesta.

Costruiamo il vostro programma >
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INFORMAZIONI PRATICHE

mmmﬂdﬁ FeAM BUILDING

ORGANIZZARE L'EVENTO

Dal brief al preventivo

Per partire ci bastano un periodo, un numero indicativo di partecipanti e il tipo di giornata che
avete in mente.

01 22 02 y 03 N

Il vostro brief Il programma La proposta
Concordiamo attivita, ritmi,
pause e opzioni per le diverse

esigenze del gruppo.

Data, persone, luogo, tempo a
disposizione, obiettivo e
budget, se definito.

Ricevete programma, quote,
servizi inclusi e condizioni
concordate.

Quello che ci chiedete spesso

Quante persone possono partecipare?

La capienza varia in base all'attivita, agli spazi e
alle attrezzature. Per gruppi numerosi possiamo
organizzare turni o attivita in parallelo.

Cosa succede in caso di maltempo?

Le alternative si discutono in fase di proposta. In
base all'attivita e alle condizioni, possiamo
valutare una variante al coperto, un cambio di
programma o una nuova data, secondo le
condizioni concordate.

Serve allenamento?

Dipende dall'esperienza. Prima della conferma
condividiamo durata, dislivello, tipo di terreno ed
eventuali requisiti. Indicateci se occorre
un'alternativa per parte del gruppo.

Possiamo organizzare piu giorni?

Si. Possiamo concordare un programma di piu
giorni e valutare alloggio, pasti e una sala per
riunioni o formazione al chiuso, secondo
disponibilita.

Il preventivo aziendale si definisce in base alla data, al numero di persone e ai servizi richiesti.

Richiedi un preventivo > Vedi un esempio di percorso di due giorni
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mmcy'euwldo TEAM BUILDING CONTATTI PER LE AZIENDE

ABRUZZO / ESPERIENZE PER AZIENDE

Jhx Majellando

Dove portiamo la vostra
squadra?

Scriveteci indicando il periodo, il numero di persone
e se immaginate una giornata insieme o un percorso
di piu giorni.

info@majellando.it

Richiedi un preventivo >

Visita la pagina Team Building

APRI LA PAGINA

Immagini illustrative generate per questo catalogo.
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