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In Abruzzo, ogni scoperta diventa una lezione da ricordare
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ESPERIENZE EDUCATIVE
A CIELO APERTO

Molto piu di una gita: cammino, esplorazione e attivita pratiche trasformano
’ambiente in un laboratorio immersivo.

Il AscoLTARE (Q_ 0SSERVARE A SPERIMENTARE

il A AN

ASCOLTARE E IMPARARE FACENDO STARE BENE INSIEME
OSSERVARE

Suoni del bosco, colori delle L’esplorazione stimola Camminare e condividere
stagioni e piccoli dettagli curiosita e rispetto per I’esperienza favoriscono
aiutano arallentare e a ’ambiente, collegando movimento, relazioni e
concentrarsi. osservazione e scoperta. benessere fisico e mentale.

UN’USCITA COSTRUITA SULLA CLASSE

@ Guide esperte e certificate

Le attivita sono accompagnate da professionisti del territorio che uniscono educazione
ambientale, conoscenza dei luoghi e avventura.

Percorsi testati, scelti per Ueta

Sentieri pianeggianti per l'infanzia e cammini piu stimolanti per i piu grandi: lunghezze e
dislivelli sono calibrati sui partecipanti.

U

Sicurezza e attenzione al gruppo

Ritmo, pause ed esigenze specifiche si concordano con i docenti, con attenzione
all’accessibilita e alle caratteristiche degli alunni.

o
28

CURIOSITA - RISPETTO PER L’AMBIENTE - BENESSERE
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UNA GIORNATA FUORI

Tante scoperte da portare in classe

Scegli la stagione: le pagine indicate rimandano alle esperienze

TUTTE LE ESPERIENZE - p. 4 VESTIRSI - p. 32 | ZAINO - p- 33
o -

PRIMAVERA & ESTATE

FIABOSCO - p. 5 | ORFENTO - p- 6 FIABOSCO - p. 5 | ORFENTO - p- 6
CANOA - p. 7 | SORGENTI - p. 8 CANOA - p. 7 | SORGENTI - p. 8
BOSCHI - p. 9-11 | BICI - p. 17 BOSCHI - p. 9-11 | BICI - p. 17

CERVI E LAGHI - p. 12-14 CERVI E LAGHI - p. 12-14

BORGHI - p. 15 | CASTELLI - p. 16, 18 BORGHI - p. 15 | CASTELLI - p. 16, 18
FOSSACESIA E ABBAZIA - p- 19 FOSSACESIA E ABBAZIA - p- 19

AUTUNNO INXI\ERNO

-
CASTAGNE - p. 20 | ZAFFERANO - p. 21 CIASPOLATE - p. 22
ACQUA - p. 6-8 | BICI - p. 17 BABBO NATALE NEL BOSCO - p. 29
BOSCHI - p. 9-11 Localita e percorso da concordare
CERVI E LAGHI - p. 12-14 Programma adatto alla classe

BORGHI - p. 15 | CASTELLI - p. 16, 18
FOSSACESIA E ABBAZIA - p. 19

T LABORATORI SU RICHIESTA

Dal gregge al formaggio - p. 23
Un giorno nella preistoria - p. 24
Dall’oliva all’olio - p. 25
Laboratorio di ceramica - p. 26

La lana diventa racconto - p. 27
Un giorno da piccoli fattori - p. 28

INFORMAZIONI PER | DOCENTI

Una giornata, tante scoperte - p. 30

Un unico fornitore - p. 31

Prenotazioni, prezzi e pagamenti - p. 34
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INDICE COMPLETO

OGNI CLASSE, LA SUA SCOPERTA

Tutte le proposte e le informazioni per organizzare la giornata

NATURA E ACQUA

Il magico Fiabosco
Forra dell’Orfento
Canoa sul Tirino

Sorgenti di Popoli

BOSCHI E TRACCE

Bosco di Sant’Antonio
Sentiero dell’Orso
ArteParco a Pescasseroli

LAGHI E BORGHI

Villetta Barrea e i cervi
Villalago e San Domenico
Due laghi e tour di Scanno

Pettorano sul Gizio

IN MOVIMENTO

Pedalate in Abruzzo

SOLO IN AUTUNNO

Raccolta delle castagne
Raccolta dello zafferano

IL METODO MAJELLANDO

Esperienze a cielo aperto

Indice delle stagioni

0 N & W

10
1"

12
13
14
15

17

20
21

STORIA E PATRIMONIO

Castello di Rocca Calascio
Bominaco e San Pellegrino

Fossacesia e ’Abbazia

INVERNO DA VIVERE

Ciaspolate sulla neve
Babbo Natale nel bosco

LABORATORI SU RICHIESTA

Dal gregge al formaggio
Un giorno nella preistoria
Dall’oliva all’olio
Laboratorio di ceramica

Laboratorio della lana

Un giorno da piccoli fattori

INFORMAZIONI PER | DOCENTI

Una giornata, tante scoperte

Un unico fornitore

Come vestirsi: estate e neve

Abbigliamento e zaino
Prenotazioni e pagamenti
Contatti Majellando

QUOTE INDICATIVE

Le quote di tutte le attivita possono variare.

Dettagli e condizioni a pagina 34.

16
18
19

22
29

23
24
25
26
27
28

30
31
32
33
34
35
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FIABOSCO - SANT’EUFEMIA A MAIELLA - PE > A PARTIRE DA

€ 12

‘Majellando.it

LA SCUOLAIN NATl'J;lA T
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Infanzia - 4-6 anni I] Facile % Primavera
all 0~ Estate

% i Primaria - 6-11 anni
Con guide professionali @ Autunno

Un’avventura nel parco artistico e didattico ai piedi della Maiella, tra creature fantastiche scolpite nella
pietra. La passeggiata si arricchisce con un laboratorio sulle foglie oppure una caccia al tesoro nella

natura.
[T] cosAIMPARIAMO C  COME SI SVOLGE
Osservare forme, foglie e personaggi; ascoltare Accoglienza e regole del bosco; passeggiata
una storia e inventarne altre; sviluppare alla ricerca delle sculture; laboratorio sulle
curiosita, attenzione e collaborazione. foglie o caccia al tesoro, con una restituzione

finale per la classe.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 2,5 ore

Percorso ridotto e pause frequenti per i piu piccoli. Fondo naturale non adatto ai passeggini. Percorso completo
di riferimento: 3,5 km e +80 m; variante scolastica, attivita e ritmi da concordare.

ITALIANO - ARTE - EDUCAZIONE AMBIENTALE
05
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Ecqa%u nella:vatle

VALLE DELL’ORFENTO - CARAMANICO TERME-PE QUOTA
LA S(UOLA IN NATURA
per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO

% Primavera
-0- Estate

Primaria Ill-V - 8-11 anni |:|[|[| MODULABILE
i Secondaria - 11-19 anni
@ Autunno

Lunghezza e impegno
calibrati sulla classe

Ponticelli, acqua limpida e vegetazione accompagnano una scoperta del paesaggio fluviale. La guida aiuta i
bambini a leggere gli indizi della valle.

COSA IMPARIAMO S COME SI SVOLGE
Riconoscere il ruolo dell’acqua nel paesaggio e Incontro con la guida; cammino con soste di
osservare gli ambienti del fiume. Imparare le osservazione; confronto finale sugli elementi
regole di visita di un’area naturale. scoperti e sui comportamenti rispettosi.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 2,5 ore
Si sceglie un tratto breve adatto al gruppo; scarpe con suola scolpita, acqua e abbigliamento a strati. Accessibilita
da verificare. Percorso completo di riferimento: 5 km e +100 m. L’attivita & subordinata al permesso del Comune

competente, da richiedere prima dell’uscita.

SCIENZE - GEOGRAFIA - EDUCAZIONE CIVICA
06
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Canoa sul fiume Tirino

i €15
LA SCUOLA IN NATURA

per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
i i Primaria e sgcondaria IDD Facile % Primavera

Tutte le classi -0- Estate

Da 6 a 18 anni Attivita inclusiva @ AT
CANOA INCLUSIVA
Anche per alunni con disabilita, per chi ¢ alla prima esperienza e per chi non sa nuotare.
Concordiamo con la scuola il supporto adatto alle esigenze di ciascun alunno.
[1] COSAIMPARIAMO S, COME SI SVOLGE
Pagaiare coordinandosi con i compagni, Accoglienga e briefing. Consegna c!i_canoa,
ascoltare le indicazioni degli istruttori e pagala e glqbbotto sa.lvagentg,. poilimbarcoiper
osservare I’ecosistema fluviale da un punto di ALzt Wl S L s ¢ gl ol 2l
vista NUOVO scoperta di flora, fauna e storia locali. Al rientro,

condividiamo le scoperte.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 1,5 ore, di cui 1 ora in acqua

Con canoe da 2 o 3 posti scendiamo il fiume e poi lo risaliamo, tornando al punto di partenza. La lunghezza del
percorso si adatta all’eta degli alunni.

Su richiesta, una guida puo salire in canoa con alunni con disabilita, minori di 10 anni o in presenza di altre
esigenze, da concordare con la scuola.

SCIENZE - EDUCAZIONE MOTORIA - EDUCAZIONE CIVICA

07
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A PARTIRE DA

€ 12

T scumA N NATURA Fop—
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria - 6-11 anni I] Facile % Primavera
all 0~ Estate

i Tutte le classi
Con guide professionali @ Autunno

Una passeggiata pianeggiante nella Riserva Naturale per scoprire dove 'acqua cristallina sgorga dal
terreno e da vita al fiume Pescara. Intorno alle sorgenti si apre un ecosistema ricchissimo di vita.

[T] cosAIMPARIAMO C,  COME SI SVOLGE

Comprendere il ciclo dell’acqua e 'origine di Incontro con la guida; cammino nella Riserva
un fiume; riconoscere ambienti acquatici e con soste presso le sorgenti; osservazioni di

vegetazione; osservare senza alterare acqua, piante e fauna; confronto finale sulle

[’ecosistema. scoperte.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da concordare con la scuola

Passeggiata pianeggiante. Percorso, soste e ritmi si adattano alla classe. Possibilita di pranzo da concordare;
punto di incontro, accessi e servizi si confermano prima della visita. Scarpe adatte, acqua e rispetto degli

ambienti acquatici.

SCIENZE - GEOGRAFIA - EDUCAZIONE AMBIENTALE

08
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A PARTIRE DA

€ 12

LA S(UOLA IN NATURA
per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria - 6-11 anni I] Facile & Primavera
i Tutte le classi all -O- Estate
Con guide professionali @ Autunno

Un facile percorso ad anello tra i grandi faggi secolari del Bosco di Sant’Antonio. Tronchi monumentali,
forme sorprendenti e suoni del bosco trasformano la passeggiata in un incontro con i giganti della

natura.
[T] cosAIMPARIAMO C  COME SI SVOLGE
Osservare alberi secolari, foglie e forme; capire Accoglienza; cammino ad anello con soste
il valore degli ambienti forestali; leggere i presso i faggi monumentali; osservazioni
cambiamenti delle stagioni e sviluppare sensoriali e naturalistiche; restituzione finale
attenzione. dariportare in classe.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da concordare con la scuola

Percorso ad anello tra i faggi secolari. Lunghezza e pause si definiscono in base alla classe; fondo e accessibilita si
verificano prima della visita. Scarpe con suola scolpita, acqua e abbigliamento adatto alla stagione.

SCIENZE - GEOGRAFIA - EDUCAZIONE AMBIENTALE
09
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s o - - g
" ILSENTIERO DELL’ORSO - CAMPO DI GIOVE -2

Richiedi un

TRSCUOLA N NATU preventivo
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Classi ed eta ul][| MODULABILE % Primavera

Da concordare . -0- Estate
Lunghezza e impegno

calibrati sulla classe @ Autunno

Ai piedi della Maiella, una passeggiata nell’habitat dell’orso bruno marsicano. Leggiamo boschi, radure e
tracce per conoscere il grande simbolo d’Abruzzo e imparare a rispettare chi vive in montagna.

[T] cosAIMPARIAMO C,  COME SI SVOLGE

Conoscere ’habitat dell’orso; interpretare Incontro con la guida; cammino sul sentiero
tracce e segni; comprendere il rispetto della tematico con osservazioni ambientali; lettura
fauna e le regole della convivenza con gli di tracce e contenuti didattici; confronto finale
animali selvatici. sulla tutela dell’orso.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA : Da definire secondo il percorso

Eta, classi, difficolta e quota si definiscono dopo la scelta della variante scolastica. Si esplora I’habitat dell’orso:
Pattivita non prevede e non garantisce incontri con ’'animale. Programma su preventivo; scarpe adatte, acqua e

capi a strati.

SCIENZE - BIODIVERSITA - EDUCAZIONE AMBIENTALE
10



MMGJ(’,UHMO i 1asctainvatre PRIMAVERA - ESTATE - AUTUNNO

i

Lbosco s o gallria

BOSCO DI PESCASSEROLI - PERCORSO ARTEPARCO : AQ A PARTIREDA
per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria V- 10-11 anni ll] MEDIA DIFFICOLTA & Primavera
i . -O- Estate
Con guide professionali @ Autunno

Nei boschi del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, I’arte contemporanea dialoga con la natura. La
classe cerca le installazioni lungo il percorso e scopre nuovi modi di osservare e raccontare ’'ambiente.

[T] cosAIMPARIAMO ©,  COME SI SVOLGE

Interpretare forme e materiali; riconoscere il Incontro con la guida; cammino nel bosco con
rapporto tra opera e paesaggio; riflettere su soste alle installazioni; osservazioni, domande
arte, sostenibilita e rispetto degli ambienti e confronto tra punti di vista; restituzione
naturali. creativa finale.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da concordare con la scuola

Proposta per la classe V. Opere, accessi e variante del percorso si verificano in fase di programmazione. Osservare
le installazioni rispettando gli spazi e le indicazioni del Parco. Servizi e pranzo da concordare.

ARTE - SCIENZE - EDUCAZIONE AMBIENTALE
1
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0RGO DEI CERVIVILLETTA BARREA - AQ i s B ARTIE DA

I b,),_Jfl > ; 3 Pon - A b -
o o €12
LA SCUOLA IN NATURA per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Infanzia - 5 anni 4 Primavera

.u[' Facile

-0- Estate

%i Primaria - 6-11 anni
Con guide professionali @ Autunno

Secondaria - 11-19 anni

Nel borgo di Villetta Barrea, tra vicoli e fiume, scopriamo un paesaggio condiviso con i cervi del Parco
Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. Una lezione sul campo per imparare a osservare la fauna con

rispetto.
[T] cosAIMPARIAMO C  COME SI SVOLGE
Distinguere animali selvatici e domestici; Accoglienza e regole di osservazione;
comprendere la convivenza con la fauna; passeggiata nel borgo e lungo il fiume; soste
riconoscere i comportamenti corretti durante per leggere ambiente e tracce; confronto finale
’osservazione. su cio che abbiamo visto.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 1,5-2 ore

Percorso di riferimento: circa 2,5 km, con tratto scolastico da concordare. | cervi sono animali liberi: gli
avvistamenti non sono garantiti. Mantenere le distanze, non offrire cibo e seguire le indicazioni della guida.

SCIENZE - GEOGRAFIA - EDUCAZIONE CIVICA
12
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s
=&

VILLALAGO TRALAGH E CERVI - LAGO DI SAN DOMENICO ‘AQ B T
i €12
A SCUOLA IN NATURA

per alunno

CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO

Primaria IV-V - 9-11 anni ll] MEDIA DIFFICOLTA % Primavera
i . -O- Estate
Con guide professionali @ Autunno

Dal borgo di Villalago scendiamo verso le acque color smeraldo del Lago di San Domenico. Il cammino
conduce all’eremo e alla sua grotta, in un paesaggio dove acqua, roccia e bosco raccontano una storia

comune.
[T] cosAIMPARIAMO C  COME SI SVOLGE
Leggere un paesaggio lacustre; collegare Incontro nel borgo; discesa sul sentiero verso il
borgo, eremo e territorio; osservare habitat e lago; visita all’eremo e alla grotta, secondo
biodiversita con attenzione e rispetto. accessibilita; sosta per il pranzo al lago e

rientro.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da concordare con la scuola

Dal borgo al Lago di San Domenico e all’Eremo. Pranzo al lago da organizzare con la scuola. Tratto in discesa e
rientro richiedono scarpe adeguate; accessi, pause, condizioni del sentiero e visita all’Eremo si verificano prima
dell’uscita.

SCIENZE - GEOGRAFIA - STORIA DEL TERRITORIO
13
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A PARTIRE DA

€ 12

Majellando.it

LASCUOLA IN NATl'l;lA
per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria lll-V - 8-11 anni I] Facile & Primavera
i all 0~ Estate
Con guide professionali @ Autunno

Un trekking tra gli ambienti lacustri di Villalago e il Lago di Scanno, seguito da un tour nel borgo. Acqua,
paesaggi e vicoli diventano un unico racconto tra antiche architetture e botteghe tradizionali.

[T] cosAIMPARIAMO C,  COME SI SVOLGE

Confrontare paesaggi naturali e abitati; Accoglienza e cammino negli ambienti lacustri;
osservare il legame tra acqua e insediamenti; soste di osservazione; trasferimento o
conoscere architetture e tradizioni di un borgo raccordo concordato e visita traivicoli e le
d’Abruzzo. botteghe di Scanno.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da concordare con la scuola

Si definiscono i tratti tra i due laghi, i trasferimenti, le pause e il tour del borgo di Scanno in base alla classe.
Scarpe adatte e acqua. Servizi, accessi, eventuali ingressi e pranzo si concordano nel programma.

GEOGRAFIA - STORIA - SCIENZE - TERRITORIO
14
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PRIMAVERA - ESTATE - AUTUNNO

A PARTIRE DA

€ 20

per alunno

CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria IV-V - 9-11 anni ll] MEDIA D|FF|C0|.TA % Primavera
i . -O- Estate
Con guide professionali @ Autunno

Seguiamo la via dell’acqua tra il Parco di Archeologia Industriale, le macine di un antico mulino e il
vallone da cui nasce il Gizio. Il viaggio prosegue nel borgo, dominato dal castello.

[T] cosAIMPARIAMO

Comprendere ['uso dell’acqua come energia;
collegare paesaggio, lavoro e insediamenti;
leggere testimonianze della vita e della storia
locale.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA
DURATA - Da concordare con la scuola

C,  COME SI SVOLGE

Incontro con la guida; visita al Parco di
Archeologia Industriale e al mulino; cammino
nel vallone del Gizio; percorso nel borgo ai
piedi del castello.

Accessi, tappe, dislivelli e variante scolastica si verificano per il gruppo. Eventuali ingressi e attivita al mulino si
confermano in prenotazione. Scarpe con suola scolpita; servizi, pranzo e trasferimenti da concordare.

STORIA - GEOGRAFIA - TECNOLOGIA - SCIENZE

15
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.u llES. .
SR : Richiedi un
U0 N AT preventivo

CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO

‘% Primavera

: -20- Estate
Lunghezza e impegno
calibrati sulla classe @ Autunno

Classi ed eta |:|[|[| MODULABILE

Da concordare

Una salita verso uno dei castelli piu scenografici d’Abruzzo, oltre i 1.400 metri. Antiche mura e torri di
avvistamento aprono lo sguardo sulle vallate e sul Gran Sasso: la storia siimpara camminando.

[T] cosAIMPARIAMO C,  COME SI SVOLGE

Riconoscere la funzione di un castello e delle Incontro con la guida; salita al castello con
sue torri; leggere il paesaggio dall’alto; soste di lettura del paesaggio; osservazione
collegare storia medievale e geografia del delle rovine e racconto storico; rientro lungo il
territorio. percorso concordato.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA : Da definire secondo itinerario

Eta, difficolta e quota si definiscono in base alla variante scelta. Possibile formula al tramonto o in notturna per
osservare il cielo stellato, su richiesta. Accessi, trasferimenti e condizioni del percorso si verificano prima della
visita. Prezzo su preventivo.

STORIA - GEOGRAFIA - PAESAGGIO
16
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"Il paesaggio si pedala

ABRUZZO - MARE, COLLINA E MONTAGNA SU RICHIESTA
Richiedi un
preventivo

CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO

‘% Primavera

Secondaria ll - 15-19 anni |:|[|[| MODULABILE
, -O: Estate
Lunghezza e impegno
calibrati sulla classe @ Autunno

Dal mare ai paesaggi collinari e montani, una pedalata per conoscere [’Abruzzo e riflettere su un modo
diverso di muoversi e vivere il territorio.

COSA IMPARIAMO S COME SI SVOLGE
Leggere gli elementi del paesaggio, rispettare le Accoglienza e verifica dei mezzi; indicazioni di
regole del gruppo e comprendere il valore della conduzione; pedalata con soste di osservazione;
mobilita sostenibile. restituzione finale.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 2 ore

Per ragazzi che sanno gia pedalare. Tratto, dislivello, mezzi, misure dei caschi e accompagnamento si concordano
con la scuola. Attivita in diverse localita d’Abruzzo, tra mare, collina e montagna. Quota su preventivo.

GEOGRAFIA - EDUCAZIONE MOTORIA - SOSTENIBILITA
17
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'C'stﬂﬁ"-ul_EOMNACQ,E'ERAT_Qﬁjp-_Dl SAN PELLECRNO-AQ ST : A PARTIREDR

per alunno

CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria IV-V - 9-11 anni ll] MEDIA D|FF|C0|.TA % Primavera
i . -O- Estate
Con guide professionali @ Autunno

Un tuffo nel Medioevo tra le torri del Castello di Bominaco e la meraviglia dell’Oratorio di San Pellegrino.
La visita unisce paesaggio, architettura e affreschi, per imparare a leggere le immagini del passato.

[T] cosAIMPARIAMO C,  COME SI SVOLGE

Conoscere castelli e luoghi di culto medievali; Accoglienza; salita al castello e lettura del
osservare affreschi e dettagli architettonici; paesaggio; visita all’Oratorio di San Pellegrino
collegare arte, storia e vita quotidiana. con osservazione guidata degli affreschi

confronto finale.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da concordare con la scuola

Salita al castello e visita all’Oratorio di San Pellegrino. Accessi, aperture, eventuali ingressi e variante scolastica si
verificano prima della conferma. Scarpe adatte al cammino; trasferimenti, pause e servizi da concordare.

STORIA - ARTE - GEOGRAFIA
18
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La “storla mcontra ll. mare

€ 12

LA S(UOLA IN NATURA

per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria IV-V - 9-11 anni ll] MEDIA D|FF|C0|.TA % Primavera
i . -O- Estate
Con guide professionali @ Autunno

Dal mare alla storia, una giornata per leggere il paesaggio della costa e scoprire ’Abbazia di San Giovanni
in Venere, affacciata sul Golfo di Venere.

[T] cosAIMPARIAMO ©  COME SI SVOLGE

Osservare il paesaggio costiero; riconoscere il Incontro con la guida; passeggiata sulla via
valore del patrimonio storico e artistico; ciclopedonale di Fossacesia; mini trekking
collegare territorio, architettura e comunita. panoramico in salita; visita all’Abbazia e

confronto finale.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da concordare con la scuola

Passeggiata sulla via ciclopedonale e mini trekking in salita fino all’Abbazia. Servono scarpe con suola scolpita.
Percorso e accessi all’Abbazia si verificano con la scuola; trasporto, pranzo e servizi aggiuntivi da concordare.

STORIA - GEOGRAFIA - ARTE - EDUCAZIONE CIVICA
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RACCOLTA DELLE CASTAGNE - CIVITEL A RQVET - T A PARTIRE DA

LA S(UOLA IN NAIURA
per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Infanzia - 5 anni [II] FACILE @ Autunno
% i Primaria - 6-11 anni .
Con guide professionali

Traicolori del foliage, una passeggiata nel castagneto per cercare e raccogliere le castagne. | bambini
conoscono alberi, frutti e ritmi della natura, vivendo da vicino la stagione del raccolto.

[T] cosAIMPARIAMO ', COME SI SVOLGE

Riconoscere castagni e frutti; osservare i Accoglienza; cammino nel castagneto con
cambiamenti stagionali; collegare bosco, tratti in salita; osservazione degli alberi e

alimentazione e tradizioni del territorio. raccolta secondo le modalita concordate;

racconto finale delle scoperte.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 2-3 ore

Servono scarpe adatte e guanti per la raccolta. Quantita raccolte, eventuale acquisto, area picnic e pasti sono
precisati nella proposta scolastica. Per 'infanzia: 5 anni, con percorso dedicato e verifica preventiva delle

esigenze del gruppo.

SCIENZE - EDUCAZIONE ALIMENTARE - GEOGRAFIA
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A PARTIRE DA

Majellandoit € 20
LA SCUOLA IN NATURA
PRANZO INCLUSO
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Infanzia - 4-6 anni I] Facile @ Autunno
% i Primaria - 6-11 anni '[I .
Con guide professionali Secondo fioritura

Alla scoperta dell’oro rosso d’Abruzzo, nel territorio del Gran Sasso. Dai delicati fiori nei campi alla
sfioratura, la classe incontra gesti e tradizioni che rendono preziosa questa spezia.

[T] cosAIMPARIAMO C,  COME SI SVOLGE

Collegare pianta, stagione e lavorazione; Infanzia: osservazione della raccolta e
comprendere il valore del lavoro agricolo; sfioratura. Primaria: raccolta, sfioratura e
osservare con delicatezza e conoscere una preparazione degli stimmi per l’essiccazione,
filiera locale. con spiegazioni adeguate all’eta.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 4 ore

Pranzo incluso nella quota indicata. Segnalare esigenze alimentari. Raccolta e sfioratura seguono la fioritura:
disponibilita e programma si confermano con la scuola. Possibilita di pranzo al sacco o in agriturismo secondo la
formula concordata.

SCIENZE - GEOGRAFIA - EDUCAZIONE ALIMENTARE
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mm@d[a[mu La scuola in Natura INVERNO ° CIASPOLATE

S W T e
A PARTIRE DA

€15

per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Infanzia - 5 anni I] Facile >I< Inverno
% i Primaria - 6-11 anni all
Con guide professionali ez

Una facile camminata sul soffice manto di neve, tra boschi e panorami invernali. Giochi per i piu piccoli e
osservazione di impronte e segni degli animali trasformano ['uscita in una lezione di natura.

[T] cosAIMPARIAMO C  COME SI SVOLGE

Riconoscere tracce e impronte; osservare Accoglienza e indicazioni sull’'uso delle

come cambia il bosco in inverno; imparare a ciaspole; cammino con soste; giochi sulla neve
muoversi insieme e a rispettare gli animali e il e ricerca delle tracce, con contenuti diversi per
loro ambiente. infanzia e primaria.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Da confermare con la scuola

Passo Lanciano, Maielletta, Roccaraso, Campo Felice, Pescasseroli e altre mete su richiesta. Percorso, dotazioni e
calzature si concordano per eta, neve e meteo. Giochi per i piccoli e contenuti ambientali per la primaria;
possibilita di pranzo da concordare.

SCIENZE - MOVIMENTO - EDUCAZIONE AMBIENTALE
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mm@d’almu La scuola in Natura I.ABORATORIO SU RICHIESTA

.SU RlCHIES.TA
Richiedi un
T preventivo

CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO Su richiesta

Primaria - 6-11 anni [II] FACILE % Primavera
i i Secondaria - 11-19 anni s @ Autunno
Con guide professionali

Un laboratorio su richiesta per conoscere il gregge, il mestiere del pastore e la trasformazione del latte in
formaggio. Sede e programma si definiscono con la scuola.

COSA IMPARIAMO S COME SI SVOLGE
Collegare allevamento, paesaggio e cibo; Barrea: cammino con il gregge e incontro con il
conoscere il lavoro del pastore e le fasi della lavoro del pastore. Anversa: passeggiata,
trasformazione del latte. fattoria e laboratorio del formaggio previsto

nella proposta.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Mezza / intera giornata; Barrea circa 4-6 ore

Formula breve da progettare e confermare. Laboratorio del formaggio, pasti, allergie, eventuale mungitura e
servizi si concordano per la sede scelta. Barrea e Anversa degli Abruzzi: programma e disponibilita su richiesta.

SCIENZE - STORIA - EDUCAZIONE ALIMENTARE
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“Un giorno nella preistoria

SAN VALENTINO IN-ABRUZZO CITERIORE - PE SU RICHIESTA

Richiedi un
preventivo
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Primaria lll-V - 8-11 anni ll]l] FACILE % -0: @ *
Ideale per la classe Il Su richiesta
Con guide professionali Date da concordare

PARTICOLARMENTE INDICATO PER LA TERZA PRIMARIA

Accompagna le prime lezioni sulla preistoria: materiali, gesti e colori trasformano lo studio dei nostri
antenatiin un laboratorio da vivere.

COSA IMPARIAMO S COME SI SVOLGE
Mettere in pratica cio che si studia in terza Introduzione alla preistoria; osservazione delle
primaria: conoscere materiali, utensili e tecniche e attivita sui pigmenti. Possibile visita
tecniche dei nostri antenati e sperimentare pomeridiana al Museo dei Fossili e delle Ambre,
pigmenti e arte rupestre. da concordare.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA : Circa 3 ore

Fascia suggerita, con contenuti calibrati sulla classe. Dimostrazioni di fuoco e scheggiatura della selce affidate
all’operatore. Laboratorio su richiesta: disponibilita e programma da confermare. Possibile visita pomeridiana al
Museo dei Fossili e delle Ambre, da concordare.

STORIA - ARTE - SCIENZE
24
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" Dall’oliva allolio

VISITA IN FRANTOIO - LABORATORIO SENSORIALE SU RICHIESTA

- Richiedi un
Majellando. .
TR SCUOLA N NATURA preventivo
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO Su richiesta
Infanzia - 3-6 anni .
ll]l] FACILE ‘% Primavera
-O- Estate

Primaria - 6-11 anni
% Secondaria - 11-19 anni ) ) )
Con guide professionali @ Autunno
Visita e laboratorio su richiesta, dal frutto alla tavola: conosciamo l'ulivo, gli spazi del frantoio e i profumi
dell’olio, con attivita sensoriali adatte all’eta degli alunni.

[T] cosAIMPARIAMO  COME SI SVOLGE

Collegare albero, frutto e alimento; scoprire le Accoglienza del produttore; visita guidata del

fasi della trasformazione; allenare i sensi e frantoio; osservazione di olive e foglie,

conoscere il valore delle produzioni locali. laboratorio sensoriale e assaggio guidato
dell’olio.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 2,5-3 ore

In autunno la proposta si arricchisce con la raccolta delle olive e I'osservazione della molitura, secondo stagione e
disponibilita del frantoio. Localita, assaggi, allergie, tempi e partecipazione alla raccolta si concordano con la
scuola.

SCIENZE - EDUCAZIONE ALIMENTARE - TERRITORIO
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mm‘y’d[a’m it La scuola in Natura LABORATORIO SU RICHIESTA

Le mant raccontano la ceramica

ABRUZZO - SEDE DA CONCORDARE CON LA SCUOLA ,SURICHIESTA
: Richiedi un
Majellando.i o
TR SCUOLA IN NATURA preventivo
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO

Secondaria - 11-19 anni Su richiesta

Con guide professionali DT 4l ol T

iiPrimaria-G—llanni ll]l] FACILE % ‘:C:)" @ *

Un laboratorio su richiesta in un’antica bottega: i ragazzi scoprono la ceramica con un maestro artigiano
e modellano o decorano un piccolo manufatto personale.

COSA IMPARIAMO S COME SI SVOLGE
Conoscere una tradizione artigiana d’Abruzzo; Trasferimento nella sede concordata; incontro
osservare materiali e tecniche; sviluppare con i maestri artigiani, dimostrazione e
manualita e creativita. laboratorio pratico. Contenuti adattati all’eta.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Laboratorio al mattino; orari da concordare

Disponibile in diversi luoghi d’Abruzzo. | manufatti restano in bottega per essiccare ed essere cotti. Majellando
coordina la consegna alla scuola nei giorni successivi, secondo tempi tecnici e modalita concordate; eventuali
costi sono indicati nel preventivo.

ARTE - STORIA DEL TERRITORIO - TECNOLOGIA
26
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°
La lana diventa racconto
SANTO STEFANO DI SESSANIO - AQ SU RICTIESTA
1) Richiedi un
TR SCUOLA INNATIRA preventivo
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Infanzia - 3-6 anni S
Primaria - 6-11 anni .|]|] FACILE % A @ >I<
%i Secondaria - 11-19 anni . o Su richiesta
Con guide professionali e e T

Nel borgo di Santo Stefano di Sessanio, un laboratorio su richiesta per conoscere la lana e i suoi gesti. Tra
fibre, fili e piccoli telai, la tradizione diventa un’esperienza da toccare.

[T] cosAIMPARIAMO © COME SI SVOLGE

Collegare materia prima e manufatto; scoprire Incontro con ’artigiana; esplorazione tattile

i saperi della pastorizia e della tessitura; delle fibre e dimostrazione di filatura; semplici

allenare manualita, attenzione e creativita. intrecci su piccolo telaio, secondo eta e
programma.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 2-3 ore

A Santo Stefano di Sessanio, con possibile breve visita al borgo. Sede, tecniche, materiali, turni e accessi si
definiscono per la classe. Manufatto e materiali inclusi, eventuali ingressi e visita al borgo sono precisati nel

preventivo.

STORIA - ARTE - TECNOLOGIA - TERRITORIO
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NIMALI ORTO VITA RURALE ABRUZZO : g Sk - SuU RIHlESTA

' 2 : e e R SR SRS SN e Richiedi un
TR SCUOLA INNATIRA preventivo
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
Infanzia - 3-6 anni S
-O-
Primaria - 6-11 anni .|]|] FACILE & -1 @ *
% Secondaria - 11-19 anni . o Su richiesta
Con guide professionali DA cordate

Una visita su richiesta per scoprire la vita della fattoria: asini e altri animali, piccoli gesti di cura, orto e
stagioni. Ogni incontro e guidato dagli operatori e costruito intorno alla classe.

[T] cosAIMPARIAMO  COME SI SVOLGE

Conoscere bisogni e comportamenti degli Accoglienza e regole della fattoria; incontro
animali; collegare cibo e agricoltura; esercitare guidato con asini e animali presenti;
osservazione, rispetto e cura dell’ambiente osservazione di orto e cicli produttivi, con
rurale. attivita pratiche da scegliere.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Mezza o intera giornata, da concordare

Animali e attivita variano secondo la fattoria: asini, capre, pecore, galline e conigli, orto e percorsi su latte o uova.
Scarpe chiuse, acqua e abiti adatti. Allergie, igiene delle mani, accessibilita, pasti e programma si definiscono
prima della visita.

SCIENZE - EDUCAZIONE ALIMENTARE - CITTADINANZA
28
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 Babbo Natal

_ CONSEGNA DELLA LETTERINA - ROCCACARAMANICO € ALTRE LOCALITA D’ABRUZZO. . o sy ype vy

Majellando.it e e p — € 12
LA SCUOLA IN NATURA
per alunno
CLASSI ED ETA LIVELLO PERIODO
LDl o et |][| Facile * Periodo natalizio
% i Primaria - 6-11 anni s
Con guide professionali Date da concordare

Una passeggiata emozionante tra gli alberi, fino a un incontro speciale: ogni bambino consegna la
propria letterina a Babbo Natale. Il racconto si conclude con una gustosa merenda, da vivere insieme ai

compagni.
[T] cosAIMPARIAMO ', COME SI SVOLGE
Dare voce a desideri ed emozioni; ascoltare e Accoglienza con la guida; cammino con soste
condividere una storia; vivere 'attesa e la narrative; incontro con Babbo Natale e
relazione, rispettando il bosco nella stagione consegna delle letterine; merenda finale e
invernale. rientro. Le letterine si preparano in classe.

(O ORGANIZZAZIONE DELLA GITA

DURATA - Circa 2 ore, da adattare alla classe

Roccacaramanico e altre localita d’Abruzzo. Sede, percorso, turni e merenda da concordare; comunicare esigenze
alimentari. Scarpe con suola scolpita e capi caldi. Le letterine si preparano in classe; programma soggetto al
meteo.

ITALIANO - EDUCAZIONE EMOTIVA - NATURA
29



mmjdlwzdo [} oscostainnatur GIORNATE DA COSTRUIRE INSIEME

.SU RlCHIES.TA
Richiedi un
preventivo

Majellando.it
LA SCUOLA IN NATURA

PIU ESPERIENZE, UN UNICO PROGETTO

Attivita, tempi e trasferimenti costruiti intorno alla classe

@ varina €) rausa © romeriggio

Canoa sul Tirino Pranzo e trasferimento La seconda scoperta

(/) ACQUA + NATURA ACQUA + STORIA

Canoa e Sorgenti del Pescara Canoa e Castello di Bominaco

Dal fiume alla riserva: osservare 'acqua, leggere Dal Tirino alle torri medievali: collegare

il paesaggio e riconoscere la biodiversita degli ’esperienza sull’acqua alla scoperta del castello
ambienti fluviali. e della storia del territorio.

@ PROGETTIAMO LA GIORNATA INSIEME

Intera giornata - Percorsi modulabili - Quota su preventivo

Anche con piu classi: turni e gruppi si concordano per eta e obiettivi didattici. Trasporto, pasti, dotazioni e
accompagnamento sono inclusi solo se indicati nella proposta.

30



mmajd[andg [[ toscuotainNatura UN UNICO INTERLOCUTORE

“Un unico fornitofe.
Organizziamo tutto noi

LA S(UOLA IN NATURA

Con Majellando la gita prende forma intorno alla classe. Un unico referente coordina il programma e i
servizi concordati: dalla prima idea ai dettagli della giornata.

Attivita e accompagnamento

Scegliamo esperienze, operatori, turni e ritmo in base all’eta e agli obiettivi didattici.

Trasporto e pasti

Su richiesta coordiniamo pullman e soluzioni pranzo, da includere nella proposta dedicata.

Una giornata su misura

Raccogliamo esigenze di accessibilita e alimentari; definiamo orari, pause e gestione del
maltempo.

La scuola riceve programma, servizi confermati e preventivo. Ogni inclusione viene precisata prima della prenotazione.

31



mm@d’a’m it La scuola in Natura COME VESTI RSI

LA STAGIONE CAMBIA,
LA VOGLIA DI SCOPRIRE RESTA

PER LE FAMIGLIE: COME VESTIRE IL BAMBINO

La scuola puo condividere queste due pagine con i genitori prima della gita

ESTATE - LEGGERI E PROTETTI NEVE - CALDI E ASCIUTTI

|
L]

PR T

SOLE E CAMMINO ISOLAMENTO DAL FREDDO

Cappellino, tessuti traspiranti e capi leggeri Giacca calda, berretto e guanti da neve
GAMBE PROTETTE ASCIUTTI DURANTE IL GlOCO

Pantaloni lunghi e flessibili per muoversi liberi Pantaloni da sci o impermeabili; calze calde
APPOGGI SICURI ATTREZZATI PER LA NEVE

Suola scolpita e scarpe gia provate Scarponcini impermeabili adatti alle ciaspole

Da preparare a casa: vestiti adatti alla stagione e zaino completo

32



PRONTI A PARTIRE

MMGIM if tascotinnae

LO ZAINO E PRONTO?

Peri genitori: il controllo finale prima di accompagnare il bambino alla gita

Scheda da condividere con le famiglie - abbigliamento a pagina 32

<P PRIMA DI USCIRE

4P Strati facili da gestire

Scegli capi che il bambino possa mettere e
togliere in autonomia, seguendo le pause della

(Gl ZAINO COMPLETO

|@| Zaino sulle spalle

Due spallacci ben regolati: evita tracolle e
sacche con cordini.

giornata.

. é Borraccia piena
& Scarpe gia indossate

Almeno 1 litro d’acqua; controlla che il tappo
sia ben chiuso.

= Una pausa di energia

Verifica presa e comfort. Evita calzature nuove,
di tela o con fondo liscio.

Frutta o snack leggero. Pranzo al sacco se
previsto dal programma.

E’ IL posto per i rifiuti

Porta un piccolo sacchetto: nel luogo visitato
non lasciamo nulla.

é Piccole utilita

Fazzoletti di carta sempre accessibili, senza
dover svuotare lo zaino.

m Movimenti liberi

Scegli capi flessibili, evitando jeans rigidi.
Aggiungi o togli gli strati durante le pause.

{% Controllo del meteo

Consulta le indicazioni inviate da Majellando;
tieni 'limpermeabile a portata di mano.

X< PRIMA DI UNA CIASPOLATA

SCARPONCINI

Impermeabili, da montagna.
Evitare Moon Boot troppo larghi
per le ciaspole.

PROTEZIONE

Guanti da neve impermeabili, non
in lana; piedi asciutti e calzettoni
adatti al freddo.

ULTIMA VERIFICA

Dotazioni e abbigliamento si
confermano con lo staff in base a
meteo e percorso.

UN RICAMBIO DA LASCIARE SUL PULLMAN

1 Maglietta, pantaloni, calzini e scarpe in una borsa separata.

La scheda dell’esperienza e le indicazioni dello staff completano la preparazione
33



MMGJQUHMO - INFORMAZIONI PER LE SCUOLE

La gita comincia da qui

Prenotazioni, prezzi e pagamenti

Come organizzare e prenotare

Scrivi a info@majellando.it oppure su WhatsApp al +39 349 664 8985.
Solo messaggi WhatsApp: il numero non riceve telefonate.

Indica eta e numero di alunni e docenti, periodo, luogo di partenza ed esigenze
specifiche.

Riceverai programma e preventivo dedicati. La prenotazione si perfeziona con la
conferma scritta di Majellando e 'accettazione delle condizioni della proposta.

Prezzi e gratuita

Le quote dipendono da partecipanti, attivita, data e servizi richiesti. Il preventivo
specifica importo per alunno, trattamento IVA, eventuale numero minimo, inclusioni
ed esclusioni.

Le quote riportate nel catalogo sono indicative e possono variare.

Gratuita per docenti, accompagnatori e alunni con disabilita sono precisate nella
proposta. Trasporto, pasti e altri servizi vengono indicati separatamente quando
previsti.

Pagamenti e fatturazione

Modalita di pagamento, eventuale acconto, scadenze e saldo sono concordati con la
scuola e riportati nel preventivo. L’istituto comunica i dati amministrativi necessari
alla fatturazione.

Variazioni dei partecipanti, rinunce, annullamenti e gestione del maltempo seguono
le condizioni della proposta accettata.

Programma e servizi definiti insieme alla scuola

34



mma]euam it tostainNotue CONTATTI PER LE SCUOLE

Mcy'ellando ]
.
LA SCUOLA IN NATURA

> PRESENTI SUL MePA

Mercato elettronico della Pubblica Amministrazione

info@majellando.it

© +39 3496648985

SOLO MESSAGGI WHATSAPP - NO TELEFONATE

La prossima gita
comincia da qui

Scansiona il QR e scrivici:
progettiamo insieme la giornata
piu adatta alla tua classe

CONTATTACI

Immagini illustrative con IA. Attivita e servizi da confermare nel preventivo.
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